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J O H  4 : 2 0 - 2 4

•  20 Våre fedre tilbad på dette fjellet, og dere sier at Jerusalem er stedet hvor en skal tilbe.

•  21 Jesus sier til henne: Tro meg, kvinne! Den time kommer da dere verken skal tilbe Faderen på 

dette fjell eller i Jerusalem.

•  22 Dere tilber det dere ikke kjenner. Vi tilber det vi kjenner, for frelsen kommer fra jødene.

•  23 Men den time kommer, og er nå, da de sanne tilbedere skal tilbe Faderen i ånd og sannhet. For 

det er slike tilbedere Faderen vil ha.

• 24 Gud er ånd, og de som tilber ham, må tilbe i ånd og sannhet. 



T R A D I S J O N E L L  T I L B E D E L S E

• Stedsbundet

• Formbundet

• Det en ikke kjenner/det en kjenner



P R O S K Y N E I N

• Møtet med den allmektige

• Kaste seg ned



T I L B E  I  Å N D  O G  S A N N H E T

ånd

• Gud engler, demoner, mennesket

• Relasjon

• Kapitulasjon

sannhet

• Om Gud

• Om deg



P S E V D O - T I L B E D E L S E

• Form og sted

• Ordgyteri

• Tradisjon

• Løsrevet fra sannhet

• Sjelelig, kjødelig, umodent

• Munnen taler, ånden er skjult



Ånden vitner sammen med vår ånd (…) 
Rom 8:16

Skal vår tilbedelse være sann, må vår ånd 
tilbe i sannhet.
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