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Avhengighet - villet og ubevisst

® Lunsjsamtale menneskelig avhengighet

e  Parallell til troslivet
o Er vi blitt avhengige av ting i verden -

som hindrer oss fra a tilbe Gud??



https://pxhere.com/no/photo/1453309

Kraften som reiste opp Jesus bor i oss

Men dersom hans And som reiste Jesus opp fra de dade, bor i dere, da skal han som reiste Kristus opp fra de
dade, ogsé levendegjore deres dadelige legemer ved sin And, som bor i dere. (Rom 8,11)

e  Jesus svarte og sa til ham: Om noen elsker meg, da holder han fast pa mitt ord, og min Far skal elske ham, og
vi skal komme til ham og ta bolig hos ham. (Joh 14,23)

Hvor er kraften i oss, oss kristne i Vesten/Norge??




“Det jeg vil, gJQ)rJeg ikke.”

4 For vi vet at loven er andelig, jeg derimot er kjgdelig, solgt
til trell under synden.

15 Jeg skjgnner ikke det jeg gjar. For det jeg vil, det gjer jeg
ikke. Men det jeg hater, det gjor jeg.

6 Men gjor jeg det jeg ikke vil, da gir jeg jo loven medhold i at
den er god.

7 S& er det ikke lenger jeg som gjar det, men synden som bor
i meg.

'8 For jeg vet at i meg, det er i mitt kjgd, bor ikke noe godt. For
vilien har jeg, men a gjere det gode, makter jeg ikke.

19 Det gode som jeg vil, gjer jeg ikke. Men det onde som jeg
ikke vil, det gjar jeg.

20 Men gjor jeg det jeg ikke vil, da er det ikke lenger jeg som gjar
det, men synden som bor i meg.

21 Jeg finner altsa den lov for meg, jeg som vil gjgre det gode, at
det onde ligger meg for handen.

22 For etter mitt indre menneske slutter jeg meg med glede til
Guds lov.

23 Men i lemmene mine ser jeg en annen lov, som strider mot
loven i mitt sinn, og som tar meg til fange under syndens lov, som
er i mine lemmer.

24 Jeg elendige menneske! Hvem skal fri meg fra dette dadens
legeme?

25 Gud veere takk, ved Jesus Kristus, var Herre! Jeg, som jeg er,
tjiener da Guds lov med mitt sinn, men syndens lov med mitt kjad.
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Spilte bort 70.000 en uke for
han skulle gifte seg

Arve Walde ble hektet pa pengespill allerede i tidrsalderen.
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C athrine var tjue &r gammel og folte seg heldig. Hun skulle gifte
seg med drgmmemannen.

Arve Walde var fotballspiller i Brann. Han var kjekk, de hadde
samme humor og det var ingen andre hun gnsket & tilbringe livet
sitt med.

Brudekjolen hang pé en kleshenger hjemme. Foreldrene deres
hadde veert sjenergse og satt inn 70.000 kroner som skulle
finansiere bryllupsfesten.

Sa sjekket hun kontoen.

Pengene fra foreldrene var borte og det var en uke igjen til
bryllupet.

— Da skjonte jeg det

— Jeg husker at vi satt i bilen og jeg spurte Arve hvor pengene var.
Han svarte at de skulle gd til 4 betale noe mat pa forhénd, forteller
Cathrine.




— Jeg ble kontrollerende

et forste dret av ekteskapet blir gjerne kalt for
hvetebrgdsdagene. For ekteparet Walde ble det et krevende
og vondt ar.

Cathrine fglte at hun ikke kunne stole pa ektemannen sin.

— Hadde han stjalet penger? Skyldte vi penger til andre? Skulle han
ut og spille, nar han sa han skulle veere med venner?

4

¥

— Vi gikk i en menighet og hadde mange gode venner.

Likevel hadde vi ingen & snakke med om spillavhengighet.
Det var bare sann man ikke snakket om, forteller
Cathrine.




— Hadde ikke penger i det hele tatt

N 4 ble situasjonen sé krevende at Cathrine vurderte 3 flytte fra
ektemannen sin.

— Jeg var redd for at vi skulle havne i s stor gjeld at barna ikke
hadde tak over hodet. Jeg kunne alltid klare & spise havregrat en
uke fordi vi ikke hadde penger, men ikke barna. Jeg husker spesielt
ito perioder at vi ikke hadde penger i det hele tatt, forteller
Cathrine.

Etter timer hos psykolog oppsgkte Arve hjelp ved
Bergensklinikkene, som har et tilbud for spillavhengige.

Sa ble Cathrine gravid igjen, denne gangen med tvillinger.
Ekteparet flyttet fra leilighet til hus, totalrenoverte, jobbet og
studerte.

— Prosjektene ble fluktsoner der vi klarte 4 tenke pé andre ting. Vi

hadde ogsa gode gyeblikk sammen der vi glemte de gkonomiske

bekymringene.

Sa skjedde det igjen

E kteparet Walde hadde forsgkt psykolog og terapi hos
spesialister. Likevel hadde ikke mannens spillproblem blitt
lost.

Det var sommer og familien dro pé ferie til Spania.

Den forste uken tilbrakte de sammen med den utvidede familien.
Den andre uken skulle de vaere alene med barna.

Sé skjedde det igjen.

Spilte bort barnas penger

kteparet hadde satt til side penger som skulle brukes til
aktiviteter barna hadde gledet seg mye til.

Arve spilte dem bort.

Han ble tatt pa fersken og innrgmmet & ha spilt bort feriepengene
til barna. Men i motsetning til tidligere tilfeller, reagerte Cathrine
pa en ny mate. I stedet for & bli sint, viste hun omsorg.

— Jeg og guttene vare ga Arve en god klem.




— Jeg sa at dette var en mann som slet med spillavhengighet. Han
gnsket ikke a veere avhengig, han prevde & bli frisk, men trengte
hjelp. Pa en méte fikk jeg en ny strategi. Jeg gikk fra & veere sint og
hard til & bli medfelende. Jeg ville prave & finne en vei der vi
sammen kunne se en endring og kunne meote sérbarheten, forteller
hun.

Klemmen i Spania ble vendepunktet.

— Jeg ville ikke miste Cathrine eller barna. Jeg gnsket 4 leve i
apenhet og sannhet. A leve et sant liv, er det beste livet og det mest
beerekraftige.

Han opplevde dessuten at oppgjeret ble et forbilde for barna.

OM

SPILLAVHENGIGHE
HAP OG LIVET

Arve Walde

& tember:. @

Takk for tillit og mulighet til & dele om spillavhengighet, hdp og livet sammen med ulike
leder for ansatte pa hovedkontoret idag! &

— Jeg ble en pappa som gnsket a rydde opp etter meg. Som gnsket &
reise meg etter fallet. Livet er ikke alltid slik vi haper og gnsker,
men det gdr alltid an 4 reise seg igjen.

Etter at Arve tok et ordentlig oppgjer med spillavhengigheten,
merket han at det skjedde noe med trangen etter & spille.

— Mye av den forsvant.




Hvorfor ser vi ikke mer av Gud og hans kraft?

Vet dere ikke at vennskap med verden er fiendskap mot Gud? Den som vil vaere verdens venn, blir
Guds fiende. (Jak 4,4b)

e 2 Dette er hans bud, at vi skal tro pa hans S@nns, Jesu Kristi navn og elske hverandre, slik han bad
0ss. 24 Den som holder fast p& hans bud, blir i ham, og han i ham. Og péa dette kjenner vi at han blir i
oss: av den And som han ga oss. (1. Joh 3,23-24)

o  Aikke leve NT-budene er synd mot Gud.

] Ogsa synd selv om ikke gjort med vilje.

e 'O For gvrig: Bli sterke i Herren og i hans veldige kraft!

" Ta pa dere Guds fulle rustning, sa dere kan holde stand mot djevelens listige angrep. (Ef 6,10-11)




lkke av verden, men av Gud

Men dersom hans And som reiste Jesus opp fra de dgde, bor i dere, da skal han som reiste Kristus opp fra de
dede, ogsé levendegjare deres dadelige legemer ved sin And, som bor i dere. (Rom 8,11)

e  Jesus svarte og sa til ham: Om noen elsker meg, da holder han fast pa mitt ord, og min Far skal elske ham, og
vi skal komme til ham og ta bolig hos ham. (Joh 14,23)

e  Hvor er kraften i oss, oss kristne i Vesten/Norge? Vi ma ned pa kne for Gud og be han hjelpe oss!

e 2% Men talsmannen, Den Hellige And, som Faderen skal sende i mitt navn, han skal lzere dere alle ting, og
minne dere om alt det som jeg har sagt dere.

27 Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere. Ikke som verden gir, gir jeg dere. (Joh 14,26-27)




Sti g f ra m fo r H e r re n ! — Jeg ble en pappa som gnsket & rydde opp etter meg. Som gnsket &

reise meg etter fallet. Livet er ikke alltid slik vi héper og gnsker,
men det gar alltid an 4 reise seg igjen.

' S4 er det da ingen fordemmelse for dem som er i
Kristus Jesus.

BLI KIENT MED GUD:

2 For livets Ands lov har i Kristus Jesus frigjort meg
fra syndens og dgdens lov. (Rom 8,1-2) * Be

e Dere fikk jo ikke trelldommens and, sa dere igjen

*
skulle frykte. Men dere fikk barnekarets And som Elsk
gjar at vi roper: Abba, Far! (Rom 8,15)
*Les
e Ned pa kne - tilbe og tilby deg! * Lytt

* Sammenvoks




