
Inn i Guds nærhet

Spis brødet og lev!

Håkon Vinnem, 7.1-24, Vestkirken



Ved Jesu FØTTER
Mål for jula og 2024

Er du en Marta eller Maria? Eller en blandings? 

Og hva vil du gjøre fra nå?

Salmenes bok 27:4  

4 Én ting har jeg bedt Herren om, det søker jeg etter: At jeg må bo i Herrens hus alle mitt livs dager for å skue Herrens prakt 
og grunne i hans tempel.

Gi han en halvtime hver dag, bare du og han, sittende ved hans føtter!

Og del gjerne gleden med hverandre i januar/framover 



Brød

Det gamle testamentet

● Manna - brødet fra Gud i himmelen - som gir liv

● Skuebrødene - ukentlig brød i det hellige

Det nye testamentet

● Jesus: “Jeg er livets brød.”

Hva kan vi ta til oss av dette, hva skal vi spise?



Inn i det helligste
- tabernaklet i NT-drakt

Forgården

● Alter: Det endelige offer, Jesus Kristus.   (Heb 9:22)

● Karet: Vasket seg. Helliggjørelse.   (Heb 12:14 + Rom 12:1-2)

Det hellige - opprinnelig kun for prestene   (1Pet 2:5)

● Skuebrødene: Guds ord, deriblant Jesus   (Joh 6:41 + Joh 1:1)

● Lysestaken med oljen: Den hellige Ånd   (Sak 4 + 1Joh 2:27)

● Alter med røkelse: De helliges bønner   (Åpb 5:8; 8:3-5 + 2M 30:1-10)

Det aller helligste - hjertet i pakten Gud har inngått

● Paktkisten m/ nådestolen: Fram for Guds trone i himmelen   
(Heb 9:4-5; 10-19-20; 4:16)



Skuebrødene

3M 24:5-6,8

● bake tolv kaker
● for Herrens åsyn
● hver sabbatsdag
● en gave fra Israels barn - en evig pakt
● tilhøre Aron og hans sønner
● ete dem - på et hellig sted
● er høyhellige og hans del av Herrens 

ildoffer - en evig rettighet.

2-veis: Både oss til han - og han til oss. Fordi 
han gjør det hellig.

Kilde: begynnelsen.no/

● de 12 stammene
● ansikt-brød/åsyn-brød -> Gud er nær og ser
● ukentlig
● fra Guds folk; jøder og hedninger
● prestene
● framfor Herren, spise
● Gud helliggjør hans eiendom

Vi, hans folk.
Trenger stadig fornying - framfor han.



Jesus er livets brød (Joh 6,26-58)

33,35 For Guds brød er det som kommer ned fra himmelen og gir verden liv. Jesus sa til 
dem: Jeg er livets brød. 

45 Det står skrevet hos profetene: Og de skal alle være lært av Gud. - Hver den som hører 
av Faderen og lærer, kommer til meg.

51 Jeg er det levende brødet som er kommet ned fra himmelen. Om noen eter av dette 
brødet, skal han leve i evighet. Og det brødet som jeg vil gi, er mitt kjød, som jeg vil gi for 
verdens liv.

57 Likesom den levende Faderen har sendt meg, og jeg lever ved Faderen, slik skal også 
den som eter meg, leve ved meg.

58 Dette er brødet som er kommet ned fra himmelen - ikke slik som fedrene åt [Håkon: 
manna], og døde. Den som eter dette brødet, skal leve i evighet.



Inn i Guds nærhet

- Brødet er 2-veis: Gud til oss, vi til han
- Jesus er livets brød, han steg ned til oss, han helliggjør oss.
- Vi gir oss til han i det hellige.

- Dersom disipler, da ta til oss brødet
- Lese + lytte, i relasjon.

- Åpne opp for at han skal få si noe (må da lytte).
- Gud helliggjør oss.

- “Dette er de som gjenkjenner rikets språk, fordi det har formet deres identitet.” 
(Den funksjonelle bekjennelse av O. H. Halleraker)



Inn i Guds nærhet (2)

Mika 4:6

● Mitt folk går til grunne fordi det ikke har kunnskap.

Disippel (Pastor John Kilpatrick, født 1950)
1. Disippel = å sette seg ned ved mesterens føtter og lytte til hans ord
2. Den eneste måten å få til vekkelse, er via Guds ord - det å mate seg med bibelen og 

det han sier til oss. 
3. Det er kun de fattige i ånden som vil se Herren som konge, for de legger seg selv 

ned for Herren og gir han alt(!).
4. Bibelen er: a) Guds ånde, b) Guds såkorn, c) som Kristi brud den høyeste måten vi 

kan tilbe vår brudgom, motta hans hellige såkorn inni oss.
Bibelen er også: 1) inspirert, innblåst av Gud, 2) ufeilbarlig, 3) uforanderlig.



Lese bibelen sammen?

- Lesevenn - dra og bli dratt

- Felles samtaletema

- Vokse og leve i rikets språk,                                       

“tenke og snakke” bibelen

- Gud helliggjør oss

Leseplan Bible app (m/eventuelt opplesning):
https://bible.com/p/63832657/211534ffed801b7cf6eaaa44e0bc3dfb 

https://bible.com/p/63832657/211534ffed801b7cf6eaaa44e0bc3dfb

