
Livet i menigheten
VestKirken, 09.11.2025

Pastor Ole Henry Halleraker



Bla gjennom Ef.1-3 sammen. 
Noter (kap/vers) hvor punktene

er hentet fra.



Kjapt fra kap 1-3

• Hans herlighet til lov og pris
• Hode over alle ting
• Frelst av nåde, uten gjerninger
• Hemmeligheten i evangeliet
• Kristus ta bolig i deres hjerter
• Fatte bredden, lengden, høyden og bredden
• Han kan gjøre mer enn alt



Derfor formaner jeg….

• Å leve etter kallet
• Verdig – betyr å gi kallet verdi gjennom sin adferd

• Å se menighet foran individet
• Villig å underordne seg i ydmykhet
• Vise omtenksom vennlighet
• I tålmodighet å bære over med



Enhet

• Stadig vise iver i å bevare Åndens enhet med fredens samhørighet
• Ett legeme
• Én Ånd
• Kalt til ett håp
• Én Herre
• Én tro
• Én dåp
• Én Gud og alles Far



Han gav

• Han steg ned til jorden
• Han steg opp over alle 

himler
• For å kunne fylle det 

hele

Han 
gav

Apostler

Profeter

EvangelisterHyrder

Lærere



Hensikten

• Utruste til å gjøre tjeneste

• Å bygge opp legemet



Retningen

• Å skape mulighet for at vi alle måtte komme dit at 
• Vi kan ha enhet i tro
• Vi kan kjenne Guds Sønn
• Vi kan bli den modne mann
• Det er Kristi fylde som definerer målet av modenhet



Målet

At vi ikke skulle 
• forbli  spebarn
• kastes om bli kullkastet av 

hvert lærdoms vær
• bli lurt av menneskenes 

fordekte strategier
• føres på viddene

Men at vi skulle
• Alltid tale sannhet i kjærlighet
• I alle ting vokse opp til hodet
• Være sammenføyd
• Være sammenholt
• Være assistert ved at hver 

enkelt utøvde sitt mål 

Legemet bygger seg opp og vokser i kjærlighet



Verden og vi
Ef 4:17-23



Folkeslagenes tomhet
• Formørket i sitt sinn

• Fremmede for livet i Gud

• Lever i uvitenhet og med forherdete 
hjerter

• Blitt nummen og gitt seg til 
sensualitet

• I griskhet praktiserer de all slags 
urenhet



Ikke den Kristus’en dere har lært 

• Med den antakelse at dere har 
hørt han, og blitt opplært i han
• Legge bort tidligere atferd, det 

gamle mennesket
• Det som lot seg forderve pga de 

forførende lyster
• Bli fornyet i deres sinns ånd
• Ifør dere det nye mennesket

• Det som er skapt av Gud i 
rettferdighet og hellighet (i sannhet)



Veiledning
Ef 4:25-32



Av den grunn
• Legg av løgnen og snakk sannhet, hver med sin neste. Vi er 

jo hverandres lemmer

• Bli sinte, men synd ikke. Du må ikke være amper mens solen 
går ned.

• Gi ikke djevelen fotfeste

• Tyven skal ikke stjele mer, men heller gjøre en innsats og 
bruke hendene til noe nyttig – for at han skal kunne gi til den 
som har behov

• La ikke et råttent ord gå ut av munnen deres, men gode ord, 
for å kunne gi nåde til den som hører

• Gjør ikke Den Hellige Ånd sorg – dere er forseglet med han til 
forløsningen

• La all bitterhet, raseri, sinne, skrik og verbale overgrep være 
fjernt fra dere – til liks med all ondskap



Hverandre

• Vær gode mot hverandre
• Vis barmhjertighet
• Tilgi hverandre – slik Gud har tilgitt dere i Kristus
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